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Le mot du Président ll

La GREFFE

une histoire de passion, d'implication, d'innovation

Une nowvelle rentrée aurive, aprés wv été mawssade ow la vie de noy adhérenty fut marquée por
de grandes joies, mais aussi de peines lowrdes avec lav disparition dw Professewr Michel Powyet,
pionwnier de lav greffe hépatique cvLyowet damis que nous woublierons pas.

tlle v étre marquée paw des efforts incessanty powr promowvoir le dow dorganes, et je veww
remercier tousy ceux quic temoignent pour inciter le Grand Public cv donner towjouwrs plus. Nous
avong éte présenty lovs de lav jowrnée nationale dw dow dorganes place Bellecour av Lyon; ow nouws
awvong distribue de nombreuxr colliers de fleury et des informations o plus de 3.000 personnes en
compagnie de nosy amis de Fronce-Adot et de law FNAIR.

Le lendemainy 22 juin 2014, awvec law Fondationw Centoaure, autour des Professewrs Xavier Moutin

Emmanunel Morellony Lionel Badet, Jear-Michel Dubernard; Chwistophe Legendre, Olivier Boillot,

Michel Cornigliony des conférences étaient organisées o UOpéra de Lyon et nous avony assisté o wv
diner réunissant une grande pautie dw Corps Médical Lyonnais souhaitont créer wne dynamique
forte powr fowvoriser la transplantation quir demoande passion; implication,; mais aunssi esprit

En 2013, Udge moyen des donwnewry décédés de mort encéphalique prélevés d'aw moing
wworganeest a 56,6 ang eww France.

Comme dang la plupaut des pays, law tendance observée depuis 1996 vers une augmentation de
UVdage moyew des donnewrs se confirme. Lav répoutition; par tranche ddge, montre une progressior
des dovwnewry dgés de plus de 65 ansg comume en 2012; e valewr absolue le nombre de donnewrs de
plus de 65 ans a presque triple depuis 2004. Enw revanche, lov proportiow des donwnewrs dans les
tranches d'dge 18-49 ang continwe de baisser env 201 3.

Cette tendance s observe pour les donnewrs prélevés d' unw foie greffé.

Lav progression diactivité de greffe hépatique enw 2013 se poursuit grice aux dovwnenry
dgés de plus de 65 ans: Les foies issus de ces donnewry représentent 37 % des foies greffés
(+4%), et 1241 patients ont été greffés du foie en 2013.

Gardong enw mémoire que lav péruurie de grefforv hépatique sest accrue exv 2013 puisque
2,4 candidaty attendent w grefforv utiisable dans UVarnée:

Continuony et persevérony dang notre combat pour lo greffe.
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Santé

Retour du Professeur Olivier BOILLOT

Fin Juillet, a linitiative des médecins hépatologues et
néphrologues des Services de pédiatrie de I’hépital Femme
Mere Enfant (HFME) Lyon Bron, Monsieur Dominique
DEROUBAIX -Directeur général des Hospices Civils de Lyon-
et le Professeur Olivier CLARIS -Président de Commission
Médicale d'Etablissement- ont demandé au Professeur
Olivier BOILLOT de renforcer le dispositif de transplantation
hépatique pédiatrique de I'HFME dans un premier temps. Le
cas de la transplantation hépatique adulte a été évoqué
mais fera I'objet d'une discussion et d’une décision
ultérieures.

Cette bonne nouvelle va donner un nouvel élan a la greffe
de foie pédiatrique, et vu la pénurie de greffon et I'urgence
dans laquelle se trouvent de nombreux jeunes malades,
l'activité de TH pédiatrique avec donneur vivant sera
réactivée.

De nombreux enfants viennent d'étre inscrits récemment en
liste d'attente.
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L'hGpital Edovard-Herriot expérimente le principe du « patient debout »

Depuis six jours, une vingtaine de patients du service de chirurgie digestive se sont rendus a pied au bloc.

Opéré pour une ablation du pancréas et du foie, Gilbert a été le premier patient de I’hépital Edouard-Herriot a se
rendre a pied au bloc opératoire entouré de deux professionnels de santé du service de chirurgie digestive, le
mercredi 26 février. Depuis une vingtaine de patients ont suivi le méme chemin.

Aller au bloc debout, c’est comme aller au combat.

Cette pratique du « patient debout » a été lancée il y a trois ans au Centre Léon Bérard ou 94% des patients opérés
en bénéficient actuellement. Encore rare en France, cette mesure permet au patient d’étre acteur de sa prise en
charge. Il n’est pas prémédiqué. « Le fait de marcher, de discuter voire de rire avec les soignants sur le chemin,
ca nous fait penser a autre chose, on décompresse. C’est beaucoup moins impersonnel que d’étre transporté sur
un brancard les yeux rivés sur le plafond. Et puis, aller au bloc debout, c’est comme aller au combat. C’est une
démarche volontaire, on affronte réellement cette épreuve » explique Gilbert, dans un communiqué des HCL.

A HEH, cette pratique s’inscrit dans un programme de 20 mesures destinées a favoriser la « récupération
améliorée apres chirurgie » mise au point par la société ERAS (Enhanced Recovery After Surgery).

Selon les HCL, le service de chirurgie digestive dHEH est le seul service en France a avoir adhéré a la société
ERAS. Son programme s’appuie sur le concept de fast-track (récupération rapide apres chirurgie). Il s’agit de
raccourcir la durée dhospitalisation, atténuer le stress de lintervention chirurgicale afin de diminuer les
complications et améliorer la réhabilitation. I’anesthésie est ainsi limitée, les techniques mini invasives favorisées
et les patients qui ne jeinent plus, sont rapidement stimulés apres I'intervention. Grace a I'application de toutes
ces mesures, Gilbert est rentré chez une semaine apres l'intervention contre 10 a 14 jours selon une procédure
classique. Les cliniques du groupe Capio se sont elles aussi engagées dans des procédures de récupération rapide
apres chirurgie mais selon d’autres modalités.
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Comme toutes les années, depuis 10 ans, I'association Résurgence Transhépate regroupant
les patients greffés du Foie, la FNAIR représentant les greffés du Rein et du Pancréas,
lassociation sportive Transforme, en compagnie des adhérents de France-Adot, informent
le Grand Public sur le Don d’Organes, Place Bellecour, en prélude a la Féte de la musique.
Une population trés nombreuse a répondu favorablement a cette manifestation en
déambulant dans les rues lyonnaises avec de superbes colliers hawaiens, symboles de cette
joie de vivre de tous ces greffés ayant bénéficié d’'une transplantation leur permettant de
revivre normalement.
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22 Juin - colloque fondation Gentaure
Lyon reste une place forte de la recherche sur les greffes

La Fondation Centaure a organisé une journée de sensibilisation, le 22 juin,
pour récolter des fonds au profit de cette recherche.

Avec Alexis Carrel, Mathieu Jabouley, Jules Traeger ou encore Jean-Michel Dubernard, Lyon a été un vivier de pionniers de
la transplantation.

C'est ainsi qu'en 2007, lorsque ont été lancés des Réseaux Thématiques de Recherche et de Soins (RTRS) par le
gouvernement, I'hopital Edouard-Herriot a été intégré au RTRS Centaure, dédié a la recherche en transplantation du rein et
du pancréas, avecle CHU de Nantes et|’hopital Necker a Paris.

Financé par le Grand Emprunt, Centaure a regu un versement initial de 7 M d’euros. Mais en matiere de recherche, I’argent
file vite. Comme tous les RTRS, Centaure a d{ créer une fondation de coopération scientifique pour collecter les fonds
nécessaires a son fonctionnement, estimé a 900 000€ par an. Chaque année, la journée de sensibilisation du don d’organes,
le 22juin, est I’occasion pour la fondation de sensibiliser le public a cette cause que ses promoteurs estiment trop souvent
oubliée au profit de maladies plus médiatiques. Aprés Paris et Nantes,c’est Lyon qui a accueilli une série de manifestations.
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Les recherches de Centaure portent sur les moyens de prolonger la durée de vie des greffons, la compréhension des
mécanismes de rejets, la mise au point de traitements moins lourds ou encore la lutte contre la pénurie d’organes en
retardant le besoin d'une deuxiéme ou troisieme greffe.

Chaque année, 15 projets de recherche sont ainsi soutenus sur des themes comme la tolérance, 'humoralité ou encore la
médecine personnalisée, Enfin, la Fondation gére une banque de données composées d’échantillons biologiques de
receveurs et de donneurs appelée DIVAT.
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One belle journée en caléche

Le dimanche 15 juin 2014, de
nombreux adhérents de Résurgence
Transhépate se sont rendus a la
Motte de Galaure dans la Dréome
pour participer a une journée animeée
par I'Association Un Soleil pour
Valentin, journée Dbdatie autour de
promenades en caléeche marquant la
passion que Valentin éprouve pour
les chevaux.
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Un Soleil pour Valentin est une association qui s’est construite avec tout le village pour
apporter beaucoup de soutien et de force a Valentin lorsqu’il a du subir une greffe de foie.
Aprés les difficultés rencontrées en post-greffe, Valentin a repris le cours de sa vie,
formidablement soutenu par tous, et plus spécialement par un grand -pere admirable qui lui a
redonné confiance et amour pour tout travail effectué en compagnie des chevaux.

|
O Résurgence Transhépate - R.A.

L’argent récolté au cours de cette journée, Valentin a souhaité gu’il soit distribué sous
forme de jouets, de livres, de friandises a tous les enfants hospitalisés a I’'Hopital Femme
Meére Enfant de Lyon, dans I'attente d’une greffe devant leur rendre une vie normale.
Aussi, ce 24 septembre prochain, nous nous réunirons a I'Hopital pour offrir tous ces
présents voulus par Valentin et voulions le remercier de sa gentillesse.

Il est le symbole de la réussite d’une opération de grande technicité, et également celui
de 'amitié, de la générosité de tout un village qui a su se mobiliser pour soutenir 'un de
ses enfants.

Nous rendrons compte de cette joumée du 24 septembre dans notre prochain numéro.
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Isabelle Sarcey, animatrice d'atelier d'écriture
professionnelle.

52 10 personnes

Atelier mensuel, de septembre & juin,
10 séances.

Les ateliers auront lieu le vendredi de 10h a 13h
etde 14h a 17h.

* 19 septembre 2014

* 17 octobre 2014

* 14 novembre 2014

* 5 décembre 2014

* 9 janvier 2015

* Février 2015

* Mars 2015

* Avril 2015 -
* Mai 2015

* Juin 2015

1908.© Atohek - Chastiols /1

“Le Studio” du théétre de la Croix-Rousse
place Joannés-Ambre / 69004 LYON.

Accés : métro ligne C / Stations : Croix-Rousse,
Heénon.

Pour toutes informations sur le théétre de la
Qroix-ROUSSe : WWW.CroiX-rousse.com
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[ : arnet de vovage = e un ateher
{{ dtcnture & de parole qui s'.ydrl:ss:
sux personnes qui ont subs une
ransplanation. du corur. du jowe. d'un
mm ou de towt osgane sohde Le
groupe d'une dizune de personnes
se rdunm une fous par mois au
thiare de la Crom-Rousse
4 Lyon sous la direction
'une AMMAtnce prolession-
nelle. On y explore le plasar
décrine et on donne sa voix
4 ermendre. Car laventure
que constitue pour le patiert
une grefle dorgane ne pew
rester une histoire silencieuse,
Lhomme guéri n'est plus exacte-
ment le méme : la longue souffrance
qu a précade s grefle, la confrontation
4la mor, la longueur de Mhospitalssation, le
sentiment de dene troublers le metour 2 b vae
ordinaire &t modifent notre vision du monde et
notre philosophie de la vie. « Carner de Voyage »
propose aux grefiés de prendre ke monde 3 18
main ef de raconier cetie vie car les mots. une
fois exprimés. permettent de donner du sens &
£& gui parkse & mangue

Activité '

.;arnet
VOyage

Atelier
d'écriture
et de
parole
Récit
d'expérience
et témoignage

gdes personnes
greffées.

B Objectif de I'atelier

Tancher em dabord un lieu de renconire et de partage
mopoie duiiser @ pustanie médution de fécriure poar
meiine en mods €5 em Vi oeike EEP‘ TENCE UTPaE 81 BOgde
bre de la grefe Au iravers des echanges. chacun pourta
mEluREr of qu ki rebe Jux Jubrel & o g & dlfldrence
Il Wage de vravaler wur fexpeeition de DEmolon of @ pasn
wmbolique du viou afin de e e men. | vagn Tachever
lgxpdrienst pour Bog €0 SAPSSINE S¢ 3 depasser ¢ Je 2
RN

B Intérét de I'atelier

Lateber proposd uf prodeisud qui el devadudr (e
EEOLnl €N rASESrTant €n SEO del BVENEEEnLE VECUS
oemme SiSctlen ou qui demeurent powar parmg sousce de

— quentonmement vaire dincompethensson. Dberiture

préalable permer Jux panicipanis Jappeoion-
B dr beur pensée, ce que la parcle seule ne
N pas toujours § produee. Ainm loe
maliste & Néoni, Vhasaire de chacun
acgmert de la substance. de Minbene
st de La profondear. Alors elbe peat
tare dite dans un echange a9 sein du
Foupe. La parole i e processus
&1 permer de vahder @ douhenn
mer Menperience iraverste

B Durée et déroulement
d'une séance

s ptances e déroulent vur | heusss 21
COT portent plusieurs phases
= une proposition de thime de réflesion
= des extracis de vexes dauseurs ouvrant des

15

pistes
* um serps diteraure faciinie par des consignes ludiaes |
la lecxuse de 1onn 0w pamne des veaes prades |
* un re=nps Jechange de pasoles 3 setn e groupe

N Pré-requis

Aovrir e il ikerire 1 Sbchanger suowr davicudk
gefe Doelerem sooembic B oo s condiion de nives
e prangss décruure

Bulletin
d’inscription
Le bulletin d’inscription

est a retourner par courrier a:

Carnet de Voyage,
atelier d'écriture et de parole
12 chemin des Baumes
26000 VALENCE

Ou par mail : noel@estampille.fr
Ou a deposer au secretarial de

réanimation chirurgicale de |'hopital de la
Croix-Rousse a Lyon.

248

T avec:
-Nom
- Prénom
- Adresse
- Téléphone
- Email

Résurgence Transhépate

soutient la belle
initiative de
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Hommage

L e Professeur Michel Pouyet

Le grand Professeur, initiateur de la greffe hépatique a Lyon, est décédé et ses obseques ont été célébrées le mardi 3 juin
2014 a I’église Saint Denis, qui jouxte I’hopital de la Croix Rousse ou il a exercd pendant tant d’années. De nombreux
professeurs, collaborateurs, personnel soignant, et patients greffés lui ont rendu un émouvant dernier hommage.

Notre amie Muriel Tissier, greffée en décembre 1987 par Monsieur Pouyet pour une hépatite fulminante — une premiére
en France pour cette indication de greffe — I’aévoqué avec une profonde émotion:

« Le grand Potron que vous étiez s'effagait
devant votre humilité, votre pudeur et votre totale
disponibilité. Vous étiez de ces patrons a
lancienne qui passent tous les jours dons son
sewvice et méme le week-end. Nous sommes
nombreux & vous devoir la vie, et vous resterez o
jamais notre sauveur et un grand Monsieur. »

Sa fidele collaboratrice, médecin anesthésiste, Jacqueline Chagny a retracé avec humour, respect et beaucoup d’amitié
toutes ces premiéres greffes réalisées par |I’Equipe du Professeur Pouyet.

« Ce sant guelques souvenis, souvenins des années passées dans le sewice du Puofesseur Fouyet.

Léglise West pas un lieu bien adapté aux seuvenins de Chivurgie mais je sais que vaus entendrez tout mon nespect et toute mon
admiration. Jeme souviens surtout d'une greffe de foie le scir du Réveillon .

Ce scin-lin, le Patwon a dit & une infinmiene qui hésitait & venin travaillen bénéuolement le scin du Réveillon — je vous laisse,
Madame, face é votre conseience. — Linfixmiene est venue. Jout le monde édtait Cix.

Dans le bloc on s’ affaire, an muwmure, on s’appelle; On se tait guand le Patwon parait. Sen bandeaw de scene sur le front
impasant,

— Clest franchement le moment — disait-il impatient.

Mais en cette nuit d’fiver, an a senti le picge. Le foie est trop tendu quand le Patnon Cassiége et Cinterne est inquiet car son noeud
a laché. Qlons §entends encane. — Pinee, pince, pince, — martele le Patwon. — Tiens timnt sans tirer, Serre tes noeud mon p'tit
viewc, eomme pour loi.—

Mais le feie se défend tout scléwosé qu’il est. — Qide-moi mon p'tit viewe —, ne cesse-t-il de dixe.

— Eearte. aspire, tamponne —. Netwe intemne transpire. Linstant d’apres est angeissant. Le scope est en alavme.

Le Patnen suwwelté va, vient, necule, tiépigne. — O'SHAU, gros nez, gros lin. — Llintewne a tout Liché peur saisin la ficelle.
Aueuglé par le sang, le Patwon éincelle. — mon p vieux eest odiewx, laisse finir o geste. S: tu ne wis rien, je men fous. Qspire,
torchonne, on dirait quils'en bout... Montre-moi les affaires, surtout laisse-moi faire. Il ne veut pas m'aider 11 —

Le calme est wevenu, le Patwen est content, le foie gueffé a banne téte finalement. Ben Bien (Ubhsclument... la suite est un
enchiantement.

On parle politigue, le Patran est cetain, Mittevand est fini . Finis aussi bientit bes i pitaua..

On naconte gu’un jeur un peil blanc est tombé sur le champ. Bien que le peil seit blanc, le Patwon le nenie: — T u perds tes
cheveuwx — , dit-il & sen intenne tout dbahi.

Demain le Professeur Pouyet wetournena 20 fois voir sa greffe de foie dont les enzymes mantent ba nuit le jour sans wepas. sans
vacances. La greffe, il y cwit Cétait sa foi.

Veilix en quelques mats, déciit notwe Patwen. Je suis heureuse et ficne d’avair eu le privilege de travailler avec vatre pene et d’avair
participé & son grand dessein et a ces magnifiques succes que sant Muriel, Exic et taus les autres précieur greffés du Prefesseur
Pouyet.

Menci, Maonsieur »

Que de progres depuis toutes ces premieres greffes. La greffe hépatique doit tant a de tels hommes et les greffés du foie
ont perdu un Homme qui leur a sauvé la vie, Un de leurs proches.
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