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Les éprewves conumunes que, nous tous les Greffés duw foie avons vécues; ont renforce les liens
de solidarite et amitie qui nous unissent depuis toujours.

tnw cesy périodes de joies, de faomilles réunies, UVensemble dw Buwreaw et dw Conseil
dAdministration de Résuwrgence Transhépate vous advesse des veuwr de joie, de bonhewr et
surtout de sante pour Vous-méme et pour Tous cemr quis vous sont chers.

Nous sonumes lov powr temoigner de la qualite de soing dispensés par les médecing et ley
soignanty quir nous ont permis de revivre, nous quic avony cétoyé le pire av v moment
critique de notre vie.

Ew ces jowry de joies familiales, Pensons aussi av tous noy amis et ov lewr faomille quio wont pas
ew notre chance : lewr souwvenir reste présent et si proche de nous tous quis sonmumes lev pour
temoigner de Uimpériewse nécessite: duw Don. Nouws devony étre dinfatigables et
conwaincanty actewrs powr que lav Greffe continue av se développer dans notre Pays malgré
les manquements que UHomme o tendance cv owoir exwers son devoir de Dow et dVAide,
L'Egoisme, e ces périodes de crise, est inquietont cor, chaque aunwnée, le nombre de
malades devant subir une greffe salvatrice augmente, et malhewrewsement le nombre de
dony dorganes est stable, et o méme tendance o diminuier.

Chaque début d’année; d faut fixer unw Cap.

Pour Vanmneée 2012, exv plus duw soutienw permanent apporte aux molades greffes de UHSptal
de low Croix Rousse, de UHSpitoad Edouowrd Herviot, des enfonty de U HFME, nous allons devoir
étre sang cesse plus conwaincanty et impliqués dans les actions menées avec toutes les
associations resporusables de greffés, avec UAgence de la Biomédecine, avec les ADOT, avec
les persorunels de UEducation Nationale.

Nous devony faive avancer Uidée duw dow dorganes powr sauwver et guériv tant de malades
qui comptent sur nous tous.

C’est wv beauw et grand challenge:.

Bovwnes et heurewses fétes de firv davmnée o tous.

Philippe Thiébaut



Santé .

(DONNER SES URGANES,
UN GESTE DE VIE

Exprimer son choix en faveur du don d’organes, c’est I'assurance de sauver des vies.
En effet, plus de 15 000 malades ont besoin d’une greffe chaque année en France et ce
nombre est en constante progression.

Comment
devenir Ou se procurer la
donneur ? carte de donneur ? _

Si vous étes favorables au don d’organes, vous devez en
informer vos proches. En cas de déces, vous leur
épargnez une décision difficile et ils témoigneront de
votre volonté d’étre donneur. Vous pouvez aussi porter
sur vous une carte de donneur qui n’a pas de valeur
légale, mais facilite le don.

L’agence de la Biomédecine et la fédération France ADOT, qui
regroupe les Associations départementales pour le don
d’organes et de tissus, délivrent la carte sur demande :

- sur le site www.agence-biomedecine.fr

- sur le site www.france-adot.org

- aupres de ses différentes associations départementales

Qu’'est-ce que le
consentement
présumé ?

Comment sont
attribués les

La loi francaise présume du consentement du défunt organes ?
pour donner ses organes en |'absence de signes

clairement affichés d’opposition, comme son inscription
au registre national des refus*. Mais dans les faits, les
équipes médicales consultent toujours les proches.
* le registre national des refus est géré par I'Agence de la Biomédecine.

Tout le monde
peut-il étre
donneur ?

Oui, personne n’est écarté d’emblée pour des questions
d’age ou d’état de santé. Outre I'existence de maladies
transmissibles, le seul critere retenu est I'état de chaque
organe évalué par I'équipe médicale. En 2010, 3,8 % des
donneurs avaient moins de 17 ans, 33,2 % de 18 a 49
ans, 32,1 % de 50 a 64 ans et 26,6 % plus de 65 ans.

Les regles d’attribution assurent un acces a la greffe le
plus équitable possible. En I'absence de receveur
prioritaire (enfants, personnes a la vie menacée a court
terme), I'attribution se fait par échelons géographiques
pour réduire le temps entre le préléevement et la greffe.

Le don d’organes
sauve-t-il réellement

des vies ?

La greffe est une technique
médicale de mieux en mieux
maitrisée avec des résultats
en termes de durée et de
qualité de vie en constante
progression. Les greffes de
coeur, de foie et du poumon
sont vitales. La greffe de rein
est la seule alternative a la
dialyse a vie.




Greffe

'Homme
repare

Le Don et la Greffe sont au centre des débats éthiques qui régissent
une politique de santé publique.

Touchant directement au processus de la Vie parce qu’ils sont a la
conjonction de la Mort et de I’Espoir de guérison, la greffe
apparait comme un véritable parcours vers une Vie transformée
permettant de passer de la Souffrance et du Désespoir a la
Renaissance de cette Vie nouvelle.

Tout ce parcours ou - 'THomme est réparé - est possible grace a un

formidable défi médical et chirurgical, et aussi grace a la solidarité
humaine et généreuse de tant de donneurs.

La greffe en France

Un donneur permet en moyenne de greffer 4 personnes.

Mais 32% des prélevements possibles sont refusés : dans 4 cas sur 10, parce que le défunt a
déclaré son opposition au don d’organes de son vivant. Pour le reste, le refus vient de la famille.
Reste que 15 613 personnes ont eu besoin d’'un greffe en 2010 et que seules 4 708
greffes ont été réalisées, dont 6,4% grace a des donneurs vivants.

Au premier rang des organes greffés,

le Rein avec 2 892 actes, 61 % des greffes

le Foie 1092 23 %

le Coeur 356 7 %

le Poumon 244 5%

le Pancréas 96 2%

le bloc Ceeur-Poumon 19 1%

I” Intestin 9 moinsde 1 % Source INSERM

Téléthon a Saint Genis les Ollieres
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Salle polyvalente de Saint Genis les Ollieres
FRANCE
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en recherchant le maximum possible de PROMESSES DE

Résurgence Transhépate a participé avec ses partenaires de 'ADOT 69 et les
nombreuses associations locales au Téléthon a Saint Genis les Ollieres, commune
résidentielle de I'Ouest lyonnais.

Au cours de cette manifestation, une information sur le Don d'Organes a pu étre
donnée le 2 et 3 décembre 2011 a la salle polyvalente de la commune par beaucoup
de nos adhérents. ,
Durant ces 30 heures, toutes les associations ont
joué un match de Volley-ball non-stop permettant a
Saint Genis les Ollieres d'inscrire son nom dans le

livre Guinness des Records.

Forte de cette expérience réussie, la commune a
décidé, au cours de l'année 2012, de relever un
nouveau défi celui de sensibiliser toute la
population de I'Ouest lyonnais au Don d'Organes
DON d'ORGANES.

Ce challenge aura lieu en hommage au Docteur Benjamin RAMUS, ce médecin de la greffe disparu dans un
accident d'avion a Besancon alors qu'il partait prélever un foie & Amiens en Octobre 2006.



Activités I

Concert de Gospel a Epagny

GOOD NEWS Dans la magnifique église d'Epagny, en présence de 250 personnes, le groupe de

GOSPEL

: re A ..
‘\ V'," ‘ﬁ normale en juin 2010.
\ 2 Notre association était
Tissier, Marie-Jeanne
EN CONCERT Faleschini, Philippe Thiébaut et par de nombreux
i EGLISE D’EPAGNY { ff z d
: SAM 10 DECEMBRE 2011 §  9r€lles savoyards.

par un DON DE

représentée par Muriel
Feucht, Patrick

Gospel Good News a donné un concert au bénéfice de I'Association Résurgence

Transhépate et des malades greffés du foie.

Cette soirée a eu lieu a linitiative de Benoite Curt,

‘/)f/ cette Maman admirable qui,
/ VIVANT, a permis a son fils Axel de retrouver une vie

Au travers des magnifiques gospels interprétés par un groupe dynamique et

passionné, nous avons été touchés par les similitudes existantes entre les malades

greffés et les pauvres colons arrachés a leur terre natale :

celle du Désespoir face a une situation pleine

d'angoisse et de peur, celle d'une Aide toujours possible, et enfin celle de 'Espoir d'une vie meilleure

s'exprimant avec force dans un Alléluia de reconnaissance.

\\ : / -

féte Noél a HFME

La générosité des nombreux participants au concert de
Gospel a Epagny a donc permis d'apporter beaucoup de
joies aux enfants transplantés et hospitalisés dans le service
de Transplantation pédiatrique hépatique du Professeur
Alain Lachaux a I'Hopital Femme Mere Enfant. En compagnie
de Véronique Descher et de Denis Jeanex, les responsables
infirmiers du Service, Muriel Tissier et Benoite Curt ont remis
de nombreux jeux et mallettes de jeux, des peluches, des
lecteurs DVD, des peintures et des coloriages a tous ces
enfants hospitalisés.

Nous leur souhaitons un bon et joyeux Noél
avec I'espérance d'un retour aune belle Vvie.

BN

Grace a la générosité et a la solidarité des
participants a ce beau concert, notre Association
va avoir la possibilité de gater et de favoriser le
Noél de tant d’enfants greffés hépatiques en ces
jours de joies pour tous.

Que tous soient remerciés de
cette merveilleuse soirée.




Don 2 vivent
Témoignage de Carole 39 ans, mariée et deux enfants
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Sciences I

Hépatite C

L’entrée dans 1’ere des trithérapies

Une chance sur deux. Aujourd’hui, un patient infecté par le virus de
'hépatite C de génotype 1, le plus répandu en France, a 50% de
chance de guérir avec la bithérapie classique (peg-interféron et
ribavirine).

Vu autrement, un patient sur deux risque de voir sa cirrhose empirer.
L'arrivée de deux nouvelles molécules sur le marché d’ici a la fin 2011
pourrait chambouler la donne : télaprévir et bocéprévir s’attaquent
directement a des protéines virales intervenant dans la multiplication
du virus.

Associées au traitement standard, elles permettraient de guérir 20 a
30% de patients supplémentaires. Ainsi, on pourrait voir affluer entre
15 000 et 19 400 nouveaux malades dans les hépitaux en 2012, soit
trois a quatre fois le nombre de patients soignés en 2010. Mais la
durée du traitement pourrait étre deux fois moins longue : 24 semaines
au lieu de 48 actuellement.

Virus de I’hépatite C en

orange : les glycoprotéines
qui lui permettent de se
fixer a la cellule cible.

SCIENCE & VIE septembre-octobre 2011

Du tissu hépatique a partir de cellules de foie

Des chercheurs de la Clinique universitaire de Hambourg-Eppendorf ont pu obtenir du tissu
hépatigue a partir d’'une culture de cellules de foie humain, cultivée dans une matrice
autodégradable.

Cette matrice, faite en matériau semblable a du fil de suture chirurgicale résorbable, a permis aux

hépatocytes de se former en amas tissulaires réagissant comme du tissu hépatique normal.

Jusqu’ici, les cellules étaient isolées et congelées, ce qui altérait leur état et donnait des résultats
de transplantation médiocres.

Les patients atteints de maladies métaboliques hépatiques et d’insuffisance hépatique pourraient
recourir a une transplantation de tissu hépatique plutdt qu’a une transplantation de foie.

Cette nouvelle technique permettrait de sauver plusieurs patients a partir d’'un seul
| foie et ouvre de nouvelles perspectives thérapeutiques.

Revue REVIVRE - France ADOT avril-mai-juin 2011

Nouvelle technique pour éviter les rejets

Une équipe de chercheurs du Minnesota School a découvert une méthode pour développer
rapidement et de fagon exponentielle des cellules T régulatrices.

Le nouveau procédé permet la réplication des cellules par dizaines de millions, une augmentation
spectaculaire par rapport aux méthodes précédentes de duplication.

Historiquement, les cellules T régulatrices ont éteé difficiles a reproduire.

Revue REVIVRE — France ADOT juillet-aodt-septembre 2011
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Actualités I

Depuis le 29 aolt 2011, les lignes des bus TCL ont été
modifiées a Lyon.

Pour tous ceux qui viennent en visite aux hépitaux de
Lyon, il existe maintenant une ligne directe entre I’hopital
Edouard Herriot et celui de la Croix Rousse passant par la
gare de la Part Dieu : la ligne C13.

Elle est en service du lundi au dimanche de 05h jusqu'a
00h30, avec un bus toutes les 8 a 10 min de 07h00 a
20h00 en semaine.

Les délais de parcours sont :

Gare Part Dieu — Grange Blanche environ 15 mn
Gare Part Dieu — Croix Rousse environ 35 mn.

La ligne C13 vous offre des correspondances avec les
métros A, B et D et avec les trams T1, T2 et T3
et la ligne S4.

La ligne S4 vous emmene dans ['hopital de la Croix
Rousse avec trois arréts supplémentaires, donc moins de
marche a pied !

Elle est en service du lundi au samedi de 7h00 a 19h40
avec un bus toutes les 20 min.

La ligne S4 circule également le dimanche matin.
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Solutions dans le prochain numéro
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Horizontalement:

1.ville de la Région - Ville de |la Région. 2.Gaz - Habitants du désert - Département de la Région. 3.Ville de la Région - Taillant
- Myriapode. 4.Venu - Se poilerons - lle italienne. 5.De la nature de la craie - Aluminium - Trombes d'eau. 6.Le plus ancien
vapeur de fer navigant du monde - Pronom - Chiffre - Repassé. 7.Massif montagneux de I'Epire - Pige - Bretonnes.
8.Pirouettent - Blame. 9.Plante potagére - En juin, rencontre des chapeaux et des chevaux - Possessif - Chariot dans le ciel.
10. Article - Département de la Région - Organe du corps. 11.Delirium tremens - Note - Déesse grecque. 12.Membre de
I'Union européenne - Assemblées - Préposition. 13.Ville de la Région - Habitant primitif d’Afrique du Nord. 14.Spécialité
culinaire provencale - Ville de la Région - Suffixe verbal. 15. Département de la Région - Tintement lent - Dévot.16. Déchiffrer
- Sa base est & Kourou - Fabricant de treillis. 17.Prénom abrégé - Avec - Ensemble ethnique de I'Asie du sud-est - Surgie - Au
cas ou. 18.Ville de la Région - Mesure anglaise - 5e mois du calendrier juif. 19.Internet tunisien - Ecrivain de langue hébraique
prix Nobel de littérature en 1966 - Mégatonne - Ver plat. 20.Divinité gauloise - Département de la Région - Récompenses.

Verticalement:

1.ville de la Région - Ecrivain. 2.Prénom - Aiguisée - Région des Alpes. 3.Vile de la Région - Sur la carte - Gagnerai.
4 Etourdissant - Cavalier - Serveur de stockage externe. 5.Département de la Région - Elle allemande - A rejoint Lyon en 1ére.
6.Dernier étage du Jurassique inférieur - Contrdle la télé - Allonge. 7.Unité de puissance apparente - Voyelles - Lettre grecque -
Graisses - Routage en oignon. 8.Département de la Région - Saint - Négation - Métis ibéro-sudaméricain. 9.Orfévre
limougeaud - Démonstratif - Capitale fidjienne - Hola. 10.Prénom - Derriére - Actuelle. 11.Riviére autrichienne - Lettre grecque
- Estrade. 12.Type de carte mémoire - Amour de Galatée - Ville de la Région. 13.Caimans - Korrigan - Langue. 14.Modifiait
une obligation - Ville de la Région. 15.Tournure réservée 3 l'interrogation directe - Voyelles - Genre de sels. 16.Voila! -
Ensemble musical - Encourut - Court. 17.Reproducteur par des ceufs - Canton suisse - Formations. 18.Ville de la Région -
Arrivé - Négation. 19.Blanchatre - Conjonction - Vieux bovin - Gatait. 20.Espace économique européen - Accrocher - Ville de la
Région.
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NOTRE NOUVEAU SITE INTERNET EST ARRIVE
Visitez fe, vous y decouvrirez

- les membres du Bureau et du CA

- les actions de [ Association

- un agenda des manifestations

- un glossaire pour tout savoir sur la greffe hépatique
- un bulletin d’adhésion

- la possibilité de faire un don

- une page Contact pour nous envoyer un email

- un forum de discussion

www. resurgence-t ranshepate . COMm

Vous étes jeunes, adeptes de

Visitez la page de
Résurgence Transhépate Rhone-Alpes

Directeur de la publication : Philippe THIEBAUT - Directrice de la rédaction : Muriel TISSIER

RESURGENCE TRANSHEPATE RHONE ALPES
Mairie du 4°™¢ 133 bd de la Croix Rousse 69004 LYON
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